
 联合教会墨尔本福音堂   

 Uniting Church Gospel Hall Melbourne   

大斋节第四主日实体/网上崇拜 

Lent 4 Sunday Service (10-03-2024)  

                         
 

 

 

 

9:15 am - 早堂崇拜 (Wesley Church) 

证道：杨华东传道 /传译：周小萍 

主席：邓允东 

1:30 pm – 午堂崇拜 (Gospel Hall ) 

证道：赖德明牧师 /传译：陈丹丹 

主席：程嘉钰 

宣召（众立）诗篇 90:1-2 宣召（众立）诗篇 90:1-2 

   唱 诗 （众立）  

《祢的信实广大》（粤） 

《这一生最美的祝福》 

   唱 诗 （众立）  

《祢的信实广大》（国） 

《这一生最美的祝福》 

问 安 问 安 

祈 祷 祈 祷 

2024 年度堂议会差遣礼 读经：陈达柱 

约翰福音 1:14；14:6-7； 

约翰一书 5:20 

读经：潘月珍 

创世记 1:1-2；罗马书 1:20 

证道: 起初神创造天地 证道: 基督教不是宗教 

奉献 与 祈祷：玛 Mal 3:10 奉献 与 祈祷：玛 Mal 3:10 

堂会家讯 堂会家讯 

唱诗:《这一生最美的祝福》 唱诗: 《这一生最美的祝福》 

差遣与祝福（众立）     差遣与祝福（众立）     

三叠阿们颂（众立）   三叠阿们颂（众立）   

其他事奉人员   9:15 am - 早堂崇拜 1:30 pm – 午堂崇拜 

司琴   

/领唱: 

庄蔡学玲/ 

区陈慧茵，区永幸 

庄蔡学玲/ 

区陈慧茵，杨莉 

点名/接待: 刘黄淑颜，尹少英 彭春佳，吴绮芊 

新人登记/派单张: 麦许丽霞，刘宇文 陆海空，廖劲先 

核数: 邱海福，区永幸 程嘉钰，陈达柱 

计算机操控/zoom 点名: 刘凯婕，练喜文 刘凯婕 

茶点: Heidelberg 金伟彦，顾卓音 

主日学: 黄陈雅慧，石曾善文 黄陈雅慧 

教会联络数据  www.ucghm.org.au    

赖德明牧师 Rev Tony Lai 0403 289 318 tonytmlai@live.com.au 

杨华东传道 David Yang (普通话事工) 0468 946 876 davidyanggospelhall@gmail.com 

许家发传道 Ken Hoi (事工发展) 0413 780 926 kenhoi2011@gmail.com 

邱王丽薇 Lee Wei Ong(主席) 0423 055 322 leewei.ong@gmail.com 

福音堂干事 UCGHM Admin 0423 205 161 info@ucghm.org.au 

教会网站 Website： www.ucghm.org.au    电话 Tel：9663 6822 

墨爾本福音堂地址： 1 9 6  L i t t l e  B o u r k e  S t r e e t ,  M e l b o u r n e   
愛心關懷，激勵團契，培育領袖，參與外展 



报告：  

 本堂热诚欢迎参加本主日崇拜的新朋友及会众，早堂崇拜后欢迎到旁

边的 130大楼二楼茶聚交通。下午 3W崇拜后也请留步茶聚交通。 

 恭喜叶万丰和马绮莲 Jocelyn伉俪于 3月 4日平安诞下女儿。愿主祝福他

们一家，保守妈妈的恢复，婴孩的健康成长。 

 早堂敬拜赞美小组招募：现正需要有心志的弟兄姊妹参与敬拜赞美的服

侍，有意者请与林主爱或章慧嘉姊妹查询。 

 网上读经计划：今年教会尝试推行网上圣经逐章通读计划，以鼓励弟

兄姊妹养成稳定的读经灵修习惯。具体时间如下：每月第一、三周-周

四晚上 8:00；第二、四周-周五晚上 8:00。详情请与杨华东传道查询。 

 布道会《新造的人》：于本周六 16/3，7:00pm 在甘彼和福音堂: 910 

Toorak Rd, Camberwell举行布道会《新造的人》，欢迎弟兄姊妹邀请新

朋友并预留时间参加。(参见海报) 

 2023年报印刷本：如需索取 2023年年报印册本的，请向会友部登记，

以便教会安排印刷。 

 「按立机制」动议：请为临时会友大会的「按立机制」动议祷告， 求

神赐我们智慧。带领我们在 3月份会友大会中的投票。 会众若对以上

事情有任何问题，敬请向牧者、长执查询。 

 网上崇拜实名登入：参加网上崇拜请登上真实姓名，以便点算出席率。 

 鲜花及茶点奉献：需要弟兄姊妹爱心支持； 2024年度差传奉献：今年

目标订 35,000元。银行转账或奉献封请英文注明细节。无论弟兄姊妹

用爱心祷告或是金钱奉献来支持差传事工，都是神所喜悦的。 

 

17/03/2024 下周事奉人员 9:15am 早堂崇拜 1:30pm 午堂崇拜 

讲员/传译: 许家发传道/ 周小萍 杜伟雄牧师/黎凯静 

主席/读经员:       刘宇文/潘月珍 钟振辉/王海珍 

司琴 

/领唱: 

廖安蕊/ 

陈章慧嘉，麦权禧 

孙羽婷/ 

吴绮芊， 林崇谦 

点名/招待: 麦许丽霞，刘宇文 彭春佳，陈淑雯 

新人登记/派单张 何邝霭媚，谢惠洁 顾卓音，陈丹丹 

核数: 冯嘉舜，王泰山 钟振辉，王海珍 

计算机操控/zoom 点名: 练喜文，石文康 黄明隽 

茶点: Heidelberg 杨莉，陈文耀 

                               主日学: 黄陈雅慧，石曾善文 黄陈雅慧 

11:00am英文堂崇拜：  Rev. Tony Lai 

03/03/2024上主日崇拜出席人数 早堂 9:15 am 英文 9:15 am   3W 1:30 pm 

实体 Zoom 主日学 
104 

(圣 93) 
21 10 

16 

(圣 10) 
4 3 

52 
(圣 32) 

10 2 

2023 年度直至 31.12.2023 经常费及其他总收入$376,813.52  总支出$373,446.50。 

累积盈余：$3,367.02。2024年度直至 3/3/2024，共收到差传奉献：8,160.00。 



 

 

关怀 & 代祷 

 请为新造的人布道会祷告，保守当日讲员，预备来宾的心，一切交托于主。 

 请为临时会友大会的「按立机制」动议祷告， 求神赐我们智慧，求神带领。 

 请为教会与甘彼和福音堂的合作事工祷告，求主赐能力和智慧。 

 以巴冲突已经超过三万人死亡，我们需要齐心祷告，求主化解双方仇恨，和平共

处。 

 请为教会寻找英语事工牧者祷告。 

(祷告事项请联络教牧团，邱王丽薇 主席或黄耀华长老) 

外展宣教 

 福音堂教会的网站：https://www.ucghm.org.au/(崇拜直播及回看等连结)，还有教会的

遥距事工外展网站： http://goodnewssunday.org.au  

 福音性家访：如有教会弟兄姊妹希望有福音性家访，请告诉教会领袖或牧者。欲知详

情，请向赖牧师联络。(Zoom 网上探访亦可以) 

 我们支持的宣教机构：餐馆福音团契 Restaurant Mission 

「餐馆福音团契」(简称「餐福」)于 1988 年 5月正式成立，为要向本土餐馆业华人传

讲福音。经过多年的不断耕耘，一群有同一异象的基督徒，在上帝恩典的带领下，为

「餐福」奠定了基础；成为上帝向餐馆工友施恩的工具。在这廿一世纪，「餐福」同工

立志，遵从上帝的使命，要从撒但魔鬼这个重要的据点 -- 餐饮业，夺回失丧的灵魂。

我们希望，帮助这群基层工友认识及接受救恩，拓展上帝的国度。异象与使命：向全澳

洲餐馆行业实践宣教使命，以不同策略和方法向餐馆工友传福音；并致力建立餐馆业信

徒群体，栽培他们领同业归主；让更多基层人士有机会接触福音。 

门徒训练及培育领袖 

 周四网上查经祈祷会：周四(14/3)晚上 8:00 赖德明牧师(粤语)带领大家查考： 

但以理书 1: 《你对主有多大信心？》欢迎弟兄姊妹参加。 

团契及小组活动 

 IC 青年团契：每月头三个周日 3:30 pm 在小博街福音堂团契，欢迎弟兄姊妹参加。相关

详情请与许家发传道联络。 

 普通话爱加倍团契：将于本周日 (10/3) 3:30 pm 在小博街福音堂团契，欢迎弟兄姊妹参

加。相关详情请与杨华东传道联络。 

 怡康团契：将于 3月 24日有团契。详情稍后公布。 

其他活动 

 儿童主日学： 早堂主日学  9:15-10:50am，地点 Lonsdale St 130 楼 2楼；  

    3W主日学    1:30-2:45pm，地点唐人街福音堂， 

欢迎参加。欲知详情请与 Elaine Chung 0422 310 620/Annie Lau 0403 317 989 联络。 

 福音坊：每周一、三、五开放，有各类中、英文圣经及礼品售卖。周五 11:30am-1:00pm

由 Dorcas Cheng 郑惠群老师教导英文班，费用全免，欢迎弟兄姊妹及新朋友参加。 

如未能够现场奉献，可使用下列方法 :  
支票抬头:  UC Gospel Hall Melbourne 或  银行转账: Westpac 银行户口, BSB: 033 172   /   

ACC: 806 706 (如需教会知会收到奉献，请备注自己的手提号码。 电子转账备注请用英文

填写。若未注明则视为一般奉献。感谢大家的合作。)  

奉献记录已张贴在韦斯利堂大堂入口及小博街福音堂。 *恒常奉献，务使家中有粮*  

每周读经 

民   Nm 21:4-9 诗  Ps 107:1-3,17-22 弗   Eph 2:1-10 约   Jn  3:14-21 



 

  

  

 

 

  

  

本周灵修 

    大斋节之斋戒 
—许家发传道 

 

上星期我们介绍了大斋节的第一天圣灰日，圣灰既表示「忏悔」、又

象征「洁净」。「洁净」在教会的传统上，是信徒在大斋节期间透过对饮

食的斋戒使自己的心身洁净和灵命得到更新。所谓的「饮食斋戒」其实就

是「禁食」。禁食并不是基督教所发明的，世界上很多宗教都有禁食斋戒

的规矩，如印度教、佛教、道教、伊斯兰教、犹太教等。基督教的禁食主

要是采用犹太教的做法和参考希罗文化有关禁食的观点而发展出来。在新

约圣经中法利赛人遵守禁食传统，犹太人一星期禁食两天，即星期一和星

期四。初期的教会为了纪念耶稣被捕和钉十字架，每周也有两次禁食的做

法，但为了刻意与犹太教不同，而把星期三和星期五定为禁食日，这种周

间的禁食并不严格。到了三世纪教会把禁食延长至四十天，并延伸到耶稣

的受难周，这就是大斋节由来。 

早期有关禁食的形式非常多样，主要是对食物加以限制，如不吃肉

类、不喝酒等。但他们并不是出于健康的理由，而是因为二元论的观念。

教会为了反驳二元论，反对只禁食某种食物的做法，引用圣经指出所有动

植物都是上帝创造的，并供人食用，因此所有食物都是好的。而圣经记载

了耶稣开始事奉时，在旷野禁食了 40 天之久，耶稣当时的禁食是完全禁

戒食物，所以大斋节的禁食是提倡完全的禁食。人用食物来填补心灵的空

虚，结果却堵塞了到达心灵深处的道路。而我们借着放弃食物的欲望，把

那已被日常事务耗尽枯干的内心重新浇灌；借着独处，远离那排得满满的

行事日程；借着亲近神，把我们那离开神越来越远的心重新与神拉近。 

早期基督徒为了预备迎接复活节而发展出大斋节，大斋节是一段操练

的时间。透过「禁食」的操练，可以让我们穿透内心一切的混乱，达到内

在圣灵的泉源，操练内在的自由。随着时代的转变我们也可以把大斋节的

「禁食」改为「戒绝」某些事物，例如看电视、网络、购物等，其目的是

操练自己可以从某些特定的欲望中解放出来。大斋节不单止是信徒个人的

操练——「克己」，同时也可以是群体的操练——「舍己」，以帮助个

人、家庭和教会能够活出一种丰盛而简单的生活。 

 

反思：你愿意在这个大斋节期间借着操练从某种欲望上得释放吗？ 



 

  

  



 

  



 

  



 

 


