
 聯合教會墨爾本福音堂   

 Uniting Church Gospel Hall Melbourne   

大齋節第四主日實體/網上崇拜 

Lent 4 Sunday Service (10-03-2024)  

                         
 

 

 

 

9:15 am - 早堂崇拜 (Wesley Church) 

證道：楊華東傳道 /傳譯：周小萍 

主席：鄧允東 

1:30 pm – 午堂崇拜 (Gospel Hall ) 

證道：賴德明牧師 /傳譯：陳丹丹 

主席：程嘉鈺 

宣召（眾立）詩篇 90:1-2 宣召（眾立）詩篇 90:1-2 

   唱 詩 （眾立）  

《祢的信實廣大》（粤） 

《這一生最美的祝福》 

   唱 詩 （眾立）  

《祢的信實廣大》（国） 

《這一生最美的祝福》 

問 安 問 安 

祈 禱 祈 禱 

2024 年度堂議會差遣禮 讀經：陳達柱 

約翰福音 1:14；14:6-7； 

約翰一書 5:20 

讀經：潘月珍 

創世記 1:1-2；羅馬書 1:20 

證道: 起初神創造天地 證道: 基督教不是宗教 

奉獻 與 祈禱：瑪 Mal 3:10 奉獻 與 祈禱：瑪 Mal 3:10 

堂會家訊 堂會家訊 

唱詩:《這一生最美的祝福》 唱詩: 《這一生最美的祝福》 

差遣與祝福（眾立）     差遣與祝福（眾立）     

三曡阿們頌（眾立）   三曡阿們頌（眾立）   

其他事奉人員   9:15 am - 早堂崇拜 1:30 pm – 午堂崇拜 

司琴   

/領唱: 

莊蔡學玲/ 

區陳慧茵，區永幸 

莊蔡學玲/ 

區陳慧茵，楊莉 

點名/接待: 劉黃淑顏，尹少英 彭春佳，吳綺芊 

新人登記/派單張: 麥許麗霞，劉宇文 陸海空，廖勁先 

核數: 邱海福，區永幸 程嘉鈺，陳達柱 

電腦操控/zoom點名: 劉凱婕，練喜文 劉凱婕 

茶點: Heidelberg 金偉彥，顧卓音 

主日學: 黄陳雅慧，石曾善文 黄陳雅慧 

教會聯絡資料  www.ucghm.org.au    

賴德明牧師 Rev Tony Lai 0403 289 318 tonytmlai@live.com.au 

楊華東傳道 David Yang (普通話事工) 0468 946 876 davidyanggospelhall@gmail.com 

許家發傳道 Ken Hoi (事工發展) 0413 780 926 kenhoi2011@gmail.com 

邱王麗薇 Lee Wei Ong(主席) 0423 055 322 leewei.ong@gmail.com 

福音堂幹事 UCGHM Admin 0423 205 161 info@ucghm.org.au 

教會網站 Website： www.ucghm.org.au    電話 Tel：9663 6822 

墨爾本福音堂地址： 1 9 6  L i t t l e  B o u r k e  S t r e e t ,  M e l b o u r n e   
愛心關懷，激勵團契，培育領袖，參與外展 



報告：  

 本堂熱誠歡迎參加本主日崇拜的新朋友及會眾，早堂崇拜後歡迎到旁

邊的 130大樓二樓茶聚交通。下午 3W崇拜後也請留步茶聚交通。 

 恭喜葉萬豐和馬綺蓮 Jocelyn伉儷於 3月 4日平安誕下女兒。願主祝福他

們一家，保守媽媽的恢復，嬰孩的健康成長。 

 早堂敬拜讚美小組招募：現正需要有心志的弟兄姊妹參與敬拜讚美的服

侍，有意者請與林主愛或章慧嘉姊妹查詢。 

 網上讀經計劃：今年教會嘗試推行網上聖經逐章通讀計劃，以鼓勵弟

兄姊妹養成穩定的讀經靈修習慣。具體時間如下：每月第一、三週-週

四晚上 8:00；第二、四週-週五晚上 8:00。詳情請與楊華東傳道查詢。 

 佈道會《新造的人》：於本週六 16/3，7:00pm 在甘彼和福音堂: 910 

Toorak Rd, Camberwell舉行佈道會《新造的人》，歡迎弟兄姊妹邀請新

朋友並預留時間參加。(參見海報) 

 2023年報印刷本：如需索取 2023年年報印冊本的，請向會友部登記，

以便教會安排印刷。 

 「按立機制」動議：請為臨時會友大會的「按立機制」動議禱告， 求

神賜我們智慧。帶領我們在 3月份會友大會中的投票。 會眾若對以上

事情有任何問題，敬請向牧者、長執查詢。 

 網上崇拜實名登入：參加網上崇拜請登上真實姓名，以便點算出席率。 

 鮮花及茶點奉獻：需要弟兄姊妹愛心支持； 2024年度差傳奉獻：今年

目標訂 35,000元。銀行轉帳或奉獻封請英文註明細節。無論弟兄姊妹

用愛心禱告或是金錢奉獻來支持差傳事工，都是神所喜悅的。 

 

17/03/2024 下週事奉人員 9:15am 早堂崇拜 1:30pm 午堂崇拜 

講員/傳譯: 許家發傳道/ 周小萍 杜偉雄牧師/黎凱靜 

主席/讀經員:       劉宇文/潘月珍 鍾振輝/王海珍 

司琴 

/領唱: 

廖安蕊/ 

陳章慧嘉，麥權禧 

孫羽婷/ 

吳綺芊， 林崇謙 

點名/招待: 麥許麗霞，劉宇文 彭春佳，陳淑雯 

新人登記/派單張 何鄺靄媚，謝惠潔 顧卓音，陳丹丹 

核數: 馮嘉舜，王泰山 鍾振輝，王海珍 

電腦操控/zoom 點名: 練喜文，石文康 黃明雋 

茶點: Heidelberg 楊莉，陳文耀 

                               主日學: 黄陳雅慧，石曾善文 黄陳雅慧 

11:00am英文堂崇拜：  Rev. Tony Lai 

03/03/2024上主日崇拜出席人數 早堂 9:15 am 英文 9:15 am   3W 1:30 pm 

實體 Zoom 主日學 
104 

(聖 93) 
21 10 

16 

(聖 10) 
4 3 

52 
(聖 32) 

10 2 

2023 年度直至 31.12.2023 經常費及其他總收入$376,813.52  總支出$373,446.50。 

累積盈餘：$3,367.02。2024年度直至 3/3/2024，共收到差傳奉獻：8,160.00。 



 

 

關懷 & 代禱 

 請為新造的人佈道會禱告，保守當日講員，預備來賓的心，一切交託於主。 

 請為臨時會友大會的「按立機制」動議禱告， 求神賜我們智慧，求神帶領。 

 請為教會與甘彼和福音堂的合作事工禱告，求主賜能力和智慧。 

 以巴衝突已經超過三萬人死亡，我們需要齊心禱告，求主化解雙方仇恨，和平

共處。 

 請為教會尋找英語事工牧者禱告。 

(禱告事項請聯絡教牧團，邱王麗薇 主席或黃耀華長老) 

外展宣教 

 福音堂教會的網站：https://www.ucghm.org.au/(崇拜直播及回看等連結)，還有教會的

遙距事工外展網站： http://goodnewssunday.org.au  

 福音性家訪：如有教會弟兄姊妹希望有福音性家訪，請告訴教會領袖或牧者。欲知詳

情，請向賴牧師聯絡。(Zoom 網上探訪亦可以) 

 我們支持的宣教機構：餐館福音團契 Restaurant Mission 

「餐館福音團契」(簡稱「餐福」)於 1988 年 5月正式成立，為要向本土餐館業華人傳

講福音。經過多年的不斷耕耘，一群有同一異象的基督徒，在上帝恩典的帶領下，為

「餐福」奠定了基礎；成為上帝向餐館工友施恩的工具。在這廿一世紀，「餐福」同工

立志，遵從上帝的使命，要從撒但魔鬼這個重要的據點 -- 餐飲業，奪回失喪的靈魂。

我們希望，幫助這群基層工友認識及接受救恩，拓展上帝的國度。異象與使命：向全澳

洲餐館行業實踐宣教使命，以不同策略和方法向餐館工友傳福音；並致力建立餐館業信

徒群體，栽培他們領同業歸主；讓更多基層人士有機會接觸福音。 

門徒訓練及培育領袖 

 週四網上查經祈禱會：週四(14/3)晚上 8:00 賴德明牧師(粵語)帶領大家查考： 

但以理書 1: 《你對主有多大信心？》歡迎弟兄姊妹參加。 

團契及小組活動 

 IC 青年團契：每月頭三個週日 3:30 pm 在小博街福音堂團契，歡迎弟兄姊妹參加。相關

詳情請與許家發傳道聯絡。 

 普通話愛加倍團契：將於本週日 (10/3) 3:30 pm 在小博街福音堂團契，歡迎弟兄姊妹參

加。相關詳情請與楊華東傳道聯絡。 

 怡康團契：將於 3月 24日有團契。詳情稍後公佈。 

其他活動 

 兒童主日學： 早堂主日學  9:15-10:50am，地點 Lonsdale St 130 樓 2樓；  

    3W主日學    1:30-2:45pm，地點唐人街福音堂， 

歡迎參加。欲知詳情請與 Elaine Chung 0422 310 620/Annie Lau 0403 317 989 聯絡。 

 福音坊：每週一、三、五開放，有各類中、英文聖經及禮品售賣。週五 11:30am-1:00pm

由 Dorcas Cheng 鄭惠群老師教導英文班，費用全免，歡迎弟兄姊妹及新朋友參加。 

如未能夠現場奉獻，可使用下列方法 :  
支票抬頭:  UC Gospel Hall Melbourne 或  銀行轉帳: Westpac 銀行戶口, BSB: 033 172   /   

ACC: 806 706 (如需教會知會收到奉獻，請備註自己的手提號碼。 電子轉帳備註請用英文

填寫。若未註明則視為一般奉獻。感謝大家的合作。)  

奉獻記錄已張貼在衛斯理堂大堂入口及小博街福音堂。 *恒常奉獻，務使家中有糧*  

每週讀經 

民   Nm 21:4-9 詩  Ps 107:1-3,17-22 弗   Eph 2:1-10 約   Jn  3:14-21 

https://www.ucghm.org.au/
http://goodnewssunday.org.au/


 

  

  

 

 

  

  

本週靈修 

    大齋節之齋戒 
—許家發傳道 

 

上星期我們介紹了大齋節的第一天聖灰日，聖灰既表示「懺悔」、又

象徵「潔淨」。「潔淨」在教會的傳統上，是信徒在大齋節期間透過對飲

食的齋戒使自己的心身潔淨和靈命得到更新。所謂的「飲食齋戒」其實就

是「禁食」。禁食並不是基督教所發明的，世界上很多宗教都有禁食齋戒

的規矩，如印度教、佛教、道教、伊斯蘭教、猶太教等。基督教的禁食主

要是採用猶太教的做法和參考希羅文化有關禁食的觀點而發展出來。在新

約聖經中法利賽人遵守禁食傳統，猶太人一星期禁食兩天，即星期一和星

期四。初期的教會為了紀念耶穌被捕和釘十字架，每週也有兩次禁食的做

法，但為了刻意與猶太教不同，而把星期三和星期五定為禁食日，這種周

間的禁食並不嚴格。到了三世紀教會把禁食延長至四十天，並延伸到耶穌

的受難週，這就是大齋節由來。 

早期有關禁食的形式非常多樣，主要是對食物加以限制，如不吃肉

類、不喝酒等。但他們並不是出於健康的理由，而是因為二元論的觀念。

教會為了反駁二元論，反對只禁食某種食物的做法，引用聖經指出所有動

植物都是上帝創造的，並供人食用，因此所有食物都是好的。而聖經記載

了耶稣開始事奉時，在曠野禁食了 40 天之久，耶穌當時的禁食是完全禁

戒食物，所以大齋節的禁食是提倡完全的禁食。人用食物來填補心靈的空

虛，結果卻堵塞了到達心靈深處的道路。而我們藉著放棄食物的慾望，把

那已被日常事務耗盡枯乾的內心重新澆灌；藉著獨處，遠離那排得滿滿的

行事日程；藉著親近神，把我們那離開神越來越遠的心重新與神拉近。 

早期基督徒為了預備迎接復活節而發展出大齋節，大齋節是一段操練

的時間。透過「禁食」的操練，可以讓我們穿透內心一切的混亂，達到內

在聖靈的泉源，操練内在的自由。隨著時代的轉變我們也可以把大齋節的

「禁食」改為「戒絕」某些事物，例如看電視、網路、購物等，其目的是

操練自己可以從某些特定的欲望中解放出來。大齋節不單止是信徒個人的

操練——「克己」，同時也可以是群體的操練——「捨己」，以幫助個

人、家庭和教會能夠活出一種豐盛而簡單的生活。 

 

反思：你願意在這個大齋節期間藉著操練從某種欲望上得釋放嗎？ 



 

  

  



 

  



 

  



 

 


